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Upod

Clovesko telo je bilo Ze v davni preteklosti uganka. Ljudje
so ga skozi stoletja zelo podrobno raziskovali in analizirali.
Posamezni deli telesa, zgradba telesa, struktura okostja, misic...
pa danes niso vel nikakr$na skrivnost. Tudi govor, misli in
ostale psihi¢ne sposobnosti ¢loveka so bile teme raznih
raziskovalcev in psihologov. A nekatere parapsiholoske
sposobnosti ¢loveka so vendarle ostale nepojasnjene tudi v
dana$njem Casu.

Od kje sprejemajo “slike” ali informacije razni jasnovidci, ki
so z neverjetno natancnostjo sposobni napovedati dogodke, ki
se kasneje res uresnicijo, ali celo natanno opisati notranjost
hi%e, ki je od njih lahko oddaljena tiso¢ kilometrov in je $e nikoli
niso videli¢

Zakaj se lahko doloceni dogodki, ki jih sanjamo, do
podrobnosti uresnicijoé

Kako lahko bioenergetiki zdravijo “na daljavo” samo s
pomotjo podatkov bolne osebe ali njene slike¢

Razumskemu ¢loveku je veliko stvari §e vedno skrivnostnih,
takih, ki mu véasih vzbujajo strah, drugi¢ spostovanje, in ki jih
* preprosto ne more dojeti. Kaj se skriva za temi skrivnostnimi in
nenavadnimi dogodki in sredanjié¢

Odgovore na nekatera vprasanja boste nadli v tej knigi. Ker
sem tudi sama bioenergeti¢arka, jasnovidka in astrologinja, mi
bo v veselje razodeti stvari, ki so bile $e do nedavno skrivnosti,
danes pa to niso vet.
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Poleg petih ¢utov na fizi¢ni ravni: vida, sluha, vonja, okusa
in tipa ima &lovek Cute tudi na ezoteri¢nem nivoju in so
enakovredni tistim, ki jih Ze poznamo. Obidajno se teh
ezoteri¢nih ¢util ne zavedamo, zavedajo se jih le posamezniki,
ki se s tem tudi ukvarjajo. Kako ti, nam $e neznani ¢uti, delujejo¢

1. VID. Obicajno ga uporabljajo in obvladajo osebe z odprtim
tretjim oesom. S tak$no sposobnostjo lahko vidimo, kaksne
volje je posameznik, kak$ne namene ima, kak$no je njegovo
zdravstveno stanje... Z njim dejansko vidimo “globlje” kot pa s
fizi¢nimi ofmi. Opazili bomo tudi druga¢ne energije v okolju,
kot smo jih vajeni, in lahko podrobno opazovali njihovo gibanje.
Ezoteri¢ni vid nam daje tudi moZnost raznih videnj (umrlih
oseb...).

2. SLUH. Osebe lahko sliijo dolofene besede, zvoke,
glasove, kar se je zagotovo zgodilo Ze vsakemu izmed nas. Ali
se vam je kdaj zdelo, da vas nekdo kli¢e po imenu in ste kasneje
ugotovili, da ni bilo nikogar v bliZini¢ Tudi primeri, ko umrla
dusa narekuje sporocilo Zivi osebi, je primer ezoteri¢nega sluha.

3. VONJ. Pravijo, da nekateri ljudje “zavohajo” teZave, dober
posel, sogovornikov namen. V¢asih nas prav vonj posvari pred
nesreCo ali spremembo. Nekaj dni preden nam je pogorela hisa,
sem moZa vprasala, ¢e tudi on voha dim. A ni ¢util niesar.
Neka stranka mi je povedala, da je cel dan vohala Zveplo in da
ve, da se bo nekaj zgodilo. Nekaj dni kasneje je njen prijatelj
imel prometno nesreco.

4. TIP. Z dotikom dolo¢ene osebe ali predmeta lahko nekateri
ugotovijo trenutno stanje osebe, napovejo bliznje dogodke, ki
jih velikokrat spremljajo tudi “slike”. Tudi sami lahko
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preizkusimo ezoteri¢ni tip: obe roki poskusimo nekaj ¢asa drZati
v razdalji 10-15 cm z dlanmi eno proti drugi. Ce se osredotoimo
na dogajanje med rokama, bomo dejansko ¢Cutili pretok energij.
Tako kot sprejemamo in Eutimo vplive iz okolja, energijo v okolje
tudi oddajamo. Nismo torej samo sprejemniki, ampak tudi
oddajniki energije. Zelo zanimivo je gibanje energij, ki jih ¢lovek
v okolje oddaja. Le-te se lahko menjavajo od trenutka do trenutka
- odvisno od ¢lovekovega razpoloZenja in njegovih misli. Kadar
smo jezni, posiljamo v okolje energetske “bodice”. Zato se bodo
tisti, ki so jih sposobni zaznati, ob tej osebi neprijetno potutili.
Ko smo zaljubljeni, je nase energetsko polje SirSe in energijo
oddajamo s sréno ¢akro, ki simbolizira ljubezen. Osebe, ki se
bodo takrat znagle v nadi bliZini, se bodo zato polutile zelo
prijetno.

Na zelo podoben natin vplivajo na$e misli na okolje, pa
tudi na potek in razvoj nadega nadaljnjega Zivljenja. Zato je prav,
da smo v svojih razmisljanjih pozitivno usmerjeni. Ni¢ obsojanj,
zamer in predsodkov torej, kajti kakr$no energijo pofiljamo v
okolje, takino bomo prejeli tudi sami.

Tako kot si lahko nafa Zivljenja z oddajanjem energije v
dololeni meri kreiramo sami, prav tako lahko uravnavamo in
kontroliramo tudi medsebojne odnose. V ve¢ji ali manijsi
skupnosti, v kateri Zivimo (druZina, delovni kolektiv), se v¢asih
pojavijo dologeni konflikti. S tem, ko se zaénemo zavedati lastnih
oddajanj v to okolje, lahko zavestno vplivamo na dobre odnose
Ze s tem, da ne posiljamo negativnih misli na ostale ¢lane
skupnosti. Splogno velja nacelo, da poskufamo &¢im manj
razmiljati o drugih ljudeh, in sicer iz dveh razlogov: prvi¢ zato,

16



Clovek kot sprejemnik in oddajnik nevidnih energij

ker jim na ta natin poSiljamo tudi nado energijo, in e nismo
dovolj previdni, se pri tem lahko povsem izérpamo; in drugi¢
zato, ker lahko energetsko “$kodimo” drugi osebi, ¢e so njej
namenjene misli negativne.

Ko se znajdemo v teZavah, se obiajno zate¢emo k upanju,
Zeljam, pri¢akovanjem, vendar ostanemo do teh teZav pasivni.
Dobro bi bilo, ¢e bi se s teZzavami sootili in poiskali mozZne
reditve, kajti nobena teZava ni tako velika, da ne bi bila tudi
resljiva. Kako naj torej ravnamo¢

V primeru zakonskih teZav se obifajno partnerja zalneta
obsojati, pojavlja se obclutek izkori§¢anosti, Zrtve,
samopomilovanja in nezaupanja. Tedaj obifajno pomislimo,
kaj od partnerja pri¢akujemo: nov zacetek, razumsko locitev,
posteno razdelitev premoZenja ali Zelimo pri njem doseci oblutek
krivde¢ Poskusite stvari urediti drugace kot obi¢ajno. Z miselnim
pogovorom. Tak$na tehnika je skoraj vedno ucinkovita, z njo
nikomur ne $kodimo, saj samo spremenimo nacin
komuniciranja. Predstavljamo si, da smo skupaj s partnerjem in
zalnemo z njim miselni dialog. Partner nam bo v miselnem
dialogu odgovarijal in kasneje lahko ugotovimo, da so partnerjevi
odgovori tak$ni, kakr$ni bi bili tudi v resnici. Pogovor
zaklju¢imo tako, da na3e zahteve ali priakovanja niso prevelika,
ampak je to tudi njegova dolZnost.

Kako ravnati v primeru finan¢nih tezav¢ Kot prvo ne smemo
obupati, ampak biti prepri¢ani, da se bo denar na tak3en ali
drugacen nacin pojavil. Tisti, ki verjamejo v mo¢ pozitivnih
misli, velikokrat prosijo za dolocene stvari: denar, ljubezen,
novo sluzbo... Taksne pro¥nje bodo uspeine le takrat, ko z
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njimi ne bomo $kodili nobenemu drugemu. Na primer: ¢e smo
zaljubljeni v osebo, ki je porofena, in sami prosimo za njeno
ljubezen do nas, se moramo zavedati, da istofasno, ko prosimo
zase, prosimo tudi za konec zakonske zveze.

Ce smo v osnovi pozitivni, lahko dejansko pri¢akujemo
pomo¢ “od zgoraj”, vendar ne tako, da nam nekdo podari goro
denarja, ampak, na primer, tako, da nam ponudi honorarno

delo, s katerim bomo lahko dobro zasluzili.
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