POSTAVITEV LEVE ROKE

Levo roko prislonis na vrat, tako:

- da se dlan v celoti dotika vratu

- da je dlan ravna

- da je palec naslonjen med 1. (kazalcem) in 2. prstom (sredincem)
- da so vsi prsti pritisnjeni na III. struno

- da je razmak med 1. in 2. prstom enak razmaku med 2. in 4. prstom (mezincem)

4. prst na III. struni (nota C) je v osnovni poziciji leve roke, ki se imenuje polpozicija.



1. Deklica majcena

Igras$ pizzicato (pizz.), tako da s prsti desne roke ubira$ strune pri ubiralki.
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Pesmico ponovi$ na strunah D, E in G. Dopolni, kar manjka:
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2. Didl didl dajcka - vaja za desno roko

4. prst drzi od zacetka do konca pesmice, spusti le, ko igra$ noto D.
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3. Kuza pazi
4. prst drzi od zacetka do konca pesmice.
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4. Marko skace

Preden zac¢ne$ z igranjem, istoCasno pritisni 4. prst na III. in 2. prst na II. struni in skupaj s I. struno
zaigraj C-durov trozvok (C, E, G) brez premikanja leve roke.

4. prst drzi od zacetka do konca pesmice.
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POSTAVITEV DESNE ROKE

Desno roko prislonis$ na lok, tako:

- daje ravna

- da zapestje ni izboceno, ampak je v ravni liniji

- da je med struno in lokom pravi kot (90°)

- da je palec sproscen in polozen na lok

- da je kazalec naslonjen in prenasa celotno tezo desne roke na lok

- da je sredinec sproscen, polozen na lok in skrbi, da je $pica v isti vi$ini kot Zabica

- da je mezinec polozen pod zabico in skupaj s prstancem pripomore k prehodu ¢ez strune
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5.vaja

Preden za¢nes$ vajo, lok razdeli na $tiri enake dele in jih oznaci. Lok vleci enakomerno od zabice do $pice in pazi,
da si vsaki¢, ko udari metronom, na oznacenem delu loka. Desno ramo pri $pici malo zaokrozi, tako da je men-
javanje poteze loka navzdol (proti $pici) in navzgor (proti zabici) ¢imbolj povezano.
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6. vaja

Lok od Zabice do $pice vleci dvakrat hitreje kot v prejsnji vaji. Ko udari metronom, bodi na sredini loka.
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7.vaja

Povezi znanje 5. in 6. vaje. Polovinke vleci dvakrat hitreje kot celinke. Vajo ponovi na vseh strunah.
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8. vaja

Vajo igraj na tri nacine: na zabici, na sredini in na $pici.
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1ZMISLI SI SVOJO VAJO,
SESTAVLJENO 1Z CELINK,
POLOVINK IN CETRTINK

9. vaja
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10. Didl didl dajc¢ka - vaja za desno roko
Cetrtinke vleci pol loka, polovinke pa cel lok.
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11. vaja
Vajo igraj tako, da ob vsakem znaku | stavis lok nazaj na Zabico. Ponovi jo na vseh strunah.
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12. Kuza pazi - vaja za desno roko
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13. Ringa ringa raja — vaja za desno roko

14. Ringa ringa raja

4. prst drzi od zacetka do konca pesmice, spusti le, ko igra$ noti D in Es.
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15. Jaz imam pa goslice — vaja za desno roko
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16. Jaz imam pa goslice

J. Kuhar
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18. Smentana muha
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